I exemplifica alguns
dos exerciclos do Chi Kung Wahnam.
Mais relevante ainda é a dimenséo

espiritual desta pratica

UMA pH.'é'xT|Cf‘5n fue o Taijiquan sio similares nas suas filo-
COM CODIG sofias e funcdes, «embora a forma exter

to era impensivel. Os mestres antigos
normalmente guardavam os segredos pa-
ri 51 Proprios € s0 ensinavam um nimero

na seja diferentes: <O objectivo € que os

muito restrito de discipulos.s

Com vasta experiéncia a ensinar, consi-
dera que as pessoas do Oriente sio mais
conservadoras, enquanto no Ocidente sio
mais abertas. «Colocam mais questoes, o
que € bom se os ajuda a melhorar a pritica,
mas ¢ mau se o fazem apenas para parece-
rem intelectuaiss, refere. «Muitos ociden
tais acham que Chi Kung sio sd exercicios
€ N0 CONSCEuem ver o que existe sob a
superficie. Alguns modificam o que apren-
deram ou acrescentam-lhe material irrele
vante de outras fontes, frequentemente
com efeitos adversos.s

Surpreendentemente, considera que
as pessoas nos paises ocidentais estao
mais interessadas nesta pritica. «Prova-
velmente porque no Ocidente tém mais
tempo ¢ dinheiro para se dedicarem a es
tas artes. No Oriente estio mais preocu-
pados com a subsisténcia econdmica.»

0 Chi Kung Shaolin tal como o Kung-

=8 COrajoso

praticantes tenham boa saode, vitalida-
de, longevidade, frescura mental e alegria
espiritual. A dnica diferenga reside nos
beneficios do Kungfu e Taijiquan Shao-
lin Wahnam, que incluem eficiéncia em
combate, enquanto o Chi Kung nao.»
Entre nos, o Chi Kung tem sido divul-
gado e impulsionado pelo nicleo Shaolin
Wahnam Portugal, responsdvel também
pela vinda do grio-mestre. Para os inte-

ressados, hid semindrios intercalares em

Lisboa conduzidos pelo mestre Riccardo
Salvatore  (mais  informagio em

www.shaolin-wabnam-portugal.com)
Sempre sorridente, Wong Kiew Kit usa
uma expressio curiosa: «Sorra do coragio,»
Serd que sabemos fazé-lo? «Sim, é simples
se aprender com um professor competente.
Pode ser impossivel para aqueles que ten-
tam aprender com livros, videos ou instruto-
res mediocres.. H
Celia Hatherly uwnicafexpresso.pt
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