BEM-ESTAR

O PODER DO CHI-KUNG

Em Lisboa, Wong Kiew Kit, grao-mestre desta arte milenar,
partilha os segredos do verdadeiro Chi Kung de Shaolin

efinido como «a arte do culto da

energias, o Chi Kung ¢ muito

mais que uma forma de exercicio

fisico. E Wong Kiew Kit, grio-mestre de

Chi Kung Shaolin Wahnam, que o afir-

ma, refor¢ando a dimensio espiritual des-

ta pratica oriental milenar, Kiew Kit esta

em Porrugal até amanhai, para orientar vi-
rins semindrios em Lisboa.

Oriundo da Malisia e considerado das
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maiores sumidades mundiais na matéria,
o grio-mestre acrescenta: «Cultivamos
energia para termos boa sadde, vitalida-
de, longevidade, clareza menral e alegrias
espirituais. Para os que estio doentes,
praticar Chi Kung ¢ uma excelente for-
ma de ultrapassar a doenga ¢ a dor.s
Wong Kiew Kit iniciou-se nesta priti

ca aos 10 anos ¢ hd mais de 25 que a divul-
ga, em viagens por todo o mundo. Lamen-

ta que o Chi Kung genuino seja raro:
«Muito do Chi Kung praticado hoje € na

verdade apenas uma forma de exercicio
fisico suave, cujos praticantes podem ter
melhor equilibrio ¢ movimentos mais gra-
cinsos. o entanto, hd uma diferenca cru-
cial: o exercicio fisico trabalha no nivel
fisico, enquanto o genuino Chi Kung
Wahnam actua a nivel da energia ¢ da
mente, dando aos praticantes forga inter-
na ¢ clareza mental.»

() mestre sublinha que os praticantes
de outras escolas obtém poucos resulta-
dos e demoram muito tempo a ;;ringi los:
wA sua pritica ¢ recreativa, enguanto os
resultados na escola Shaclin Wahnam
sio poderosos e muito ripidos. Ao fim
de seis meses, o5 nossos alunos sen-
tem-s¢ pessoas diferentese, garante,

Por tradicio ensinado apenas a disci-
pulos escolhidos, quando se tornou
graioc-mestre, Wong Kiew Kir abriu o
Chi Kung de alto nivel ao publico ¢ a to-
dos os alunos, independentemente da
sua raga, cultura e religiao. « Na altura, is



