Local: Casa de Retiros de S.
Estrada do Rodizio, 124 - Praia Grande - 2705- 335 & Colares
Pode passar alguns dias em pensao completa e seguir um ou varios
cursos ou intercald -los com alguns dias de férias, passeios pela
Serra de Sintra ou arredores, idas a praia ou as piscinas. Tam-
bém pode apenas participar nos cursos e tomar as refeigoes.

| CURSDIINTENSIVO WAHNAM TAIJQUAN

GRAO-MESTRE WONG KIEW KIT
6,7,8,9,10 de Agosto 2008

Compreensao das bases do Taijiquan como arte marcial interna, filo-
sofia de vida, meio de desenvolvimento espiritual, seja qual for a
raca, cultura ou religido. Ser capaz de praticar com equilibrio e ele-
gancia por si préprio apés o curso para a saude, vitalidade, eficacia,
frescura mental e realizacdo espiritual. ~ Aprender e praticar algum
treino de forca interna. Constatar que o Taijiqguan pode ser utilizado

Estadiaporpessoa em quarto dupl o/ WC em pensPRIBautodef§sal et a 45
Refei¢Bes vegetarianas possiveis, favor avisar com antecedéncia.
Estadia aberta a acompanhantes em funcéo das vagas.

Actividades varias, passeios de jipe pela Serra de Sintra, coche,
burro, mercado saloio, entre outras coisas.

CURSO INTENSIVO SHAOLIN KUNGFU WAHNAM

Atencéo: o nimero de quartos disponiveis € limitado. 0 O TI GRE SOLIT¢RI O EMERGE DA

Refeicdes sem estadia 13 4 GRAO-MESTRE WONG KIEW KIT

S8§bados 2 e 9 de Agosto almo-o Obarbecued6 ou ~\?Z 9e19'§9|9§t°a2?1°§ pode
participar sem fazer os cursos Obter uma compreenséao de base da filosofia, sentido e propdsitos do

Shaolin Kungfu. Adquirir num espaco de tempo reduzido a melhor
informacéo e técnicas de Shaolin Kungfu, praticar em prol da satde,
A 500 m da Praia Grande da eficacia em combate, frescura mental e realizag&o espiritual. Num
300 m da piscina do hotel da Praia Grande estado de relaxagdo plena, ter movimentos fluidos e vigorosos e
1,5 km das piscinas publicas da Pr arésigténsiapara geinar e combater por mais de uma hora sem sentir
Autocarros a 150 mts Sintra, Pr. Macas, Cascais, Ericeira, Mafra, cansaco. Desenvolver for¢a interna, saber aplicar técnicas de Shaolin
Sintra 20 Km (comboio para Lisboa) Cascais 30 km / Lisboa 40Km Kungfu de forma a defender -se adequadamente, desde que se desen-
volva treino e capacidade de combate. Capacidade de ter a mente
focada, alcangar um elevado estado de consciéncia, sentir felicidade,
paz interior e enriquecer a vida quotidiana gragas aos principios do
Shaolin Kungfu.

Informacdes do local :

Taijiqguan ou Kungfu @i Pagamentos até 8/7 28/7 2/8
Wahnam Taijiquan 4500 4750 5000
Kungfu Shaolin Wahnam 4500 4750 5000
Kungfu ou Taijiquan+ 1 seminario Chi kung 5750 6000 6500
Kungfu ou Taijiquan + 2 seminarios Chi kung 7000 7500 800U
Kungfu ou Taijiquan + 18 exec. Shaolin Wahnam 7000 7500 800U
Kungfu ou Taijiquan + 3 seminarios Chi kung 7750 82510 8750
Chi Kung Shaolin Wahanam pago até 8/7 28/7 2/8 Kungfu ou Taijiquan + 4 seminarios Chi kung 9000 9500 10000
Fluxo de Energia 1750 1850 200 G
- Kungfu ou Taijiquan + 5 seminarios Chi kung 1000 U 10500 11004
18 Exerc?2cios SW 3000 3250 350 G
Duche Césmico 1750 1850 200 U Kungfu + Taijiguan fi Pagamentos até 8/7 28/7 2/8
Fusédo Cdésmica 1750 1850 200 U Kungfu + Taijiquan 7000 7250 750 U
Participag&o em 2 seminarios 3000 3250 3500 Kungfu + Taijiquan + 1 Sem. Chi Kung 8000 8250 8500
Participacdo em 3 seminarios 4000 4250 4500 Kungfu + Taijiquan + 2 Sem. Chi Kung 9750 10004 10250
Participacdo em 4 seminarios 4750 5000 5250 Kungfu + Taijiquan + 18 Exc Shaolin Wahnam 9750 10000 10250
Participagdo em 5 seminarios 5000 5750 6004 Kungfu + Taijiquan + 3 Sem. Chi Kung 1075aG 11006 11250
Pode beneficiar da redugao sinalizando os seus cursos com 50% e Kungfu + Taijiquan + 4 Sem. Chi Kung 11504 117506 12004

liquidar o restante até 1 semana antes do inicio dos seminarios. Kungfu + Taijiquan + 5 Sem. Chi Kung 12250 12500 12750

2 A 10 AGOSTO 2008
GRAO- MESTRE WONG KIEW KIT

CCK‘MPEORDIE XERA\O SHIAOLIN WAHNAM PORTUGAL
CASA DE RETIROS DE S.INACIO 3 PRAIA GRANDE - COLARES

Este vai ser o 1° Campo de Verédo Shaolin Wahnam em Portu-
gal e estamos a contar com a presenca de varios membros da nossa
escola vindos de vérias partes do mundo. Vai ser um periodo de con-
vivio e partilha muito proveitoso para todos.

Na Casa de Retiros de S.Inacio podera hospedar-se em
pensdo completa e seguir um ou varios cursos ou intercala -los
com alguns dias de lazer e de praia.

Escolha a opgéo de cursos que mais lhe interessa e contacte
para qualquer davida ou mais esclarecimentos.

Até breve
Riccardo Salvatore

PROGRAMA GERAL
Shaolin Cosmos Chi Kung - Gerar o Fluxo de Energia
Sébado 2 de Agosto: 9:00 a:s 13:00 6 15:00 as 18:00
18 Exercicios Shaolin Wahnam (Parte A)
Domingo 3 de Agosto::9:00 as 12:00 ¢ 16:00 as 19:00
18 Exercicios Shaolin Wahnam (Parte B)
20 feira 4 de Ago&1t60::009:70s0 1 %: 0102 :
Curso A: Duche Césmico
30U feira 5 de Agosto 9:00 ~“s 13:0
Curso B: Fusédo com o Cosmos 15:00 as 19:00
30 feira 5 de Agosto 15:00 "s 19:
Wahnam Taijiquan 9:00 as 13:00
40 dia 6, 50dia 7, 60U dia 8, S&ba
Kungfu Shaolin Wahnam 16:00 as 20:00
40 dia 6,

50dia 7, 60U dia 8, S§ba

Secretariado - _Informacdes e Inscricdes
Praca Afranio Peixoto, 2, 1°Dt° 1000 -009 Lisboa
Tel 21 847 87 13 Fax: 21 842 11 73 Tim 919 721 111

info@shaolin - wahnam- portugal.com




