Aulas regulares de Chi Kung Shaolin-Wahnan

Terd inicio a 7 de Abril de 2010, um curso de Chi Kung Shaolin Wahnam
ministrado por Paulo Gouveia instrutor em Portugal
www.shaolin-wahnam-portugal.com.

Esta prdtica ja mostrou os seus resultados a centenas de alunos em Portugal
e vdrios milhares no mundo inteiro pela mdo do Grdo-Mestre Wong Kiew Kit
www.wongkk.com.

Ficam assim convidados a juntarem-se a este cada vez maior nimero de
pessoas que jd experimentaram a maravilhosa arte do Chi Kung.

O curso terd a duracdo de 12 semanas, serdo ensinados exercicios de
Shaolin Chi Kung tirados das "18 Mdos de Lohan" e estd aberto a iniciados e outros
praticantes.

No fim do curso os alunos deverdo ser capazes de executar todos os
exercicios correctamente e obter por si mesmos todos os proveitos que dos
mesmos se espera: calma interior; mente focada; maior alegria; maior resisténcia
ao cansago e melhoria geral na sua saudde.

Para que possam experimentar esta maravilhosa arte sem obrigagdo de
inscrigdo ou de frequentar o curso, a aula no dia 7 de Abril de 2010 das 20HOO0 as
21HOO estd aberta a todos sem compromissos.

Inscrigoes e contactos:

Paulo Gouveia telef. 218478713
chikung.paulogouveia@gmail.com ou info@shaolin-wahnam-portugal.com
Inicio das aulas:

7 de Abril de 2010
Horério:

Curso - 4%Feiras das 20H00 ds 21HOO
Custo:
60€ mensais

Pagamento trimestral 150€
Local: Saldo da colectividade da Atalaia, Alenquer

NB: A realizagdo do curso esta dependente da frequéncia minima de 10 alunos com inscri¢do prévia.
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