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SHAOLIN WAHNAM PORTUGAL

“... dedicado a preservar e transmitir as Artes Tradicionais de Shaolin

em todo o Mundo...”

N° 2

INSCRIGOES ABERTAS
Proximo Seminario
23 de Janeiro

SEMINARIO INTERCALAR CHI KUNG SHAOLIN WAHNAM
MESTRE RICCARDO SALVATORE

Programa e Objectivos:

- Bases fundamentais, filosofia e objectivos do Chi Kung Shaolin
Wahnam

- Aprendizagem pratica de exercicios fundamentais de Chi
Kung Shaolin Wahnam

- Adquirir a capacidade de praticar de forma auto-suficiente e efi-
caz Chi Kung Shaolin Wahnam

Horario:
Das 15h as 18h

Local:
Escola Vasco da Gama — Rua llha dos Amores (PSP) — Expo -
300 m da Torre Vasco da Gama - Bus 5-44 - 708

Ver local pelo Site:
www.shaolin-wahnam-portugal.com

Equipamento:
Roupa confortavel, sapatilhas ou meias grossas (ndo & permitido
calgado de exterior)

Custo :
65€ (pagamento até dia 21 de Janeiro)
70€ (pagamento no dia do seminario)

Informagdes Gerais e Inscrigées:

Sénia Gingado

Tel. 218478713

Telm. 919 721 111

Fax: 218421173
info@shaolin-wahnam-portugal.com

Riccardo Salvatore

Fundador
Shaolin Wahnam Portugal
Instrutor Chefe
Portugal e paises de
expressao portuguesa

Caros amigos(as),

Tenho o prazer de vos anunciar mais
um seminario de Chi Kung da nossa
escola.

Destina-se a todos os que queiram
conhecer e partilhar as vantagens
desta maravilhosa arte milenar, aos
praticantes Shaolin Wahnam como
forma de apurarem a sua préatica e
alcancarem niveis mais profundos e
também a praticantes de outros tipos
de Chi Kung que queiram potenciali-
zar a sua pratica com o Chi Kung
Shaolin Wahnam

Como todos sabem a pratica do Chi
Kung Shaolin Wahnam &, comprova-
damente, um forte suporte para a
saude a todos os niveis, potenciali-
zando a vitalidade, frescura mental,
paz interior e o desenvolvimento
espiritual.

Conto convosco !

Até breve.

Shaolin Wahnam Portugal

http://www.shaolin-wahnam-portugal.com/
info@shaolin-wahnam-portugal.com
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