
 

2 A 10 AGOSTO 2008 

  GRAN-MAESTRO WONG KIEW KIT 

CAMPO DE VERANO SHAOLIN WAHNAM PORTUGAL  

CASA DE RETIROS DE S.INÁCIO – PRAIA GRANDE – COLARES 
 

Este va a ser el 1º Campo de Verano Shaolin Wahnam en Portugal y estamos contando 

con la participación de miembros de nuestra escuela venidos de varias partes del mundo.  

Va a ser un período de convivio y partilla muy provechoso para todos. 

 Poderás hospedar-te en la Casa de Retiros de S. Inácio en pensión completa y seguir 

uno o varios cursos o intercala-los con algunos días de vacaciones y de playa. 

  Elije la opción de cursos que más te interesa y contacta para cualquier duda o mas 

informaciones.  

  

Hasta pronto 

Riccardo Salvatore 

PROGRAMA GENERAL 

 

Shaolin Cosmos Chi Kung - Gerar el Fluyo de Energía  
Sábado 2 de Agosto 9:00 a 12:00 – 15:00 a 18:00  

18 Ejercicios Shaolin Wahnam (Parte A)  
Domingo 3 de Agosto  9:00 has 12:00 – 16:00 a 19:00 

18 Ejercicios Shaolin Wahnam (Parte B)  

Lunes 4 de Agosto  9:00 has 12:00 – 16:00  a 19:00 

Curso A: Ducha Cósmica  
Martes  5 de Agosto 9:00 has 13:00 

Curso B: Fusión con el Cosmos  
Martes 5 DE Agosto 15:00 has 19:00 

Wahnam Taijiquan  
Miércoles  6, Jueves 7, Viernes 8, Sábado 9, Domingo 10 de Agosto: 9:00 a 13:00 

Kungfu Shaolin Wahnam  
Miércoles  6, Jueves 7, Viernes 8, Sábado 9, Domingo 10 De Agosto: 16:00 has 20:00 

 

El verdadero Shaolin Cosmos Chi Kung era hasta hace unos 30 años  uma arte casi secreta y practicada por una 

elite reducida, hasta unos 10 o 15 años poucas personas fuera del Suroeste Asiático sabían de su existencia.    

El Gran-Maestro Wong Kiew Kit. 4ª Geracion del Veneráblel Jiang Nan del Monastério de Shaolin, empezo de 

forma pionera la divulgación de estas maravillosas artes en risco de se perder. 

  Por su éxito en la divulgación de las genuinas artes de Shaolin, Chi Kung, Taijiquan y Kungfu, y pela su vasta y clara 

bibliografía fue elegido “Hombre del Año” en S. Francisco E.U.A en Noviembre de 1997 en el 2º Congreso Mundial de Chi 

Kung e 1ª conferencia Americana de Chi Kung.  

Ya  en esa data  Gran-Maestro Wong Kiew Kit contaba con unos miles de alumnos en varios países do mundo. 

Aquí está  una oportunidad de oro de aprender estas maravillosas artes y saber coger sus fantásticos beneficios.  

 



 

GENERAR EL FLUYO DE ENERGÍA – GENERATING ENERGY FLOW 

 “Bases Fundamentales para la Práctica del Shaolin Cosmos Chi Kung” 

GRAN-MAESTRO WONG KIEW KIT 

Sábado 2 de Agosto 2008 

9:00 a 12 – 15:00 a 18:00  

 

Este curso se destina tanto a principiantes como a practicantes avanzados  
 

Muchos practicantes de Chi Kung desconocen la esencia de esta arte, es  Fluyo de Energía, sin lo cual el Chi Kung se 

resume a un suave ejercicio físico como es alias practicado e conocido en la mayoría de los casos. Por esta razón muchos 

tienen que practicar varios años para obtener solo una pequeña parte de los beneficios del Chi Kung.  

En este curso sobre las bases y los fundamentos del Shaolin Cosmos Chi Kung va aprender a generar su propio fluyo 

de energía para la buena salud, vitalidad y longevidad y retirar todos sus beneficios sea un principiante o un practicante 

avanzado. 

 

Objetivos: 

1. Interiorización de los fundamentos básicos e  objetivos del Chi Kung 

2. Integrar en un tempo comparativamente reducido las mejores técnicas de Chi Kung e después del curso saber practica-

las con eficacia para la salud, vitalidad, frescura mental, longevidad y paz interior.  

3. Saber enfocar a mente e captar Energía Cósmica 

4. Capacidad de sentir la energía fluir 

 

Programa: 

1. Relajación profunda 

2. Meditación en pié  

3. Ejercicios de base Chi Kung Shaolin 

4. Auto manifestación de Chi (energía) 

 

Resultados esperados durante el curso: 

Estado de relajación y frescura, sensación de calor, hormiguero en los dedos o otras partes del cuerpo. 

Existiendo problemas internos no res olvidos, ligera sensación de dolor localizada como consecuencia do su desbloqueo. 

Aumento de los niveles de energía. 

 

¶ Para participar en los cursos “Ducha Cósmica” o Fusión con el Cosmos”  es necesario ter hecho este curso  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18 EJERCICIOS CHI KUNG SHAOLIN WAHNAM 

GRAN-MAESTRO WONG KIEW KIT 
3 e 4 Agosto 2008   

9,00 a 12,00 

16,00 a 19,00 

 

Este curso con la duración de 2 días es un fantástico conjunto compuesto por los mejores ejercicios de Shaolin 

Wahnam. Secuencia muy versátil y adecuada tanto a principiantes como a practicantes con experiencia o  a maestros,  

composta por ejercicios de Chi Kung, de Taijiquan Wahnam y de Shaolin Kungfu Wahnam y practicados como Chi Kung, lo que 

permite ajusta-los a diferentes níveles de desenvolvimiento y necesidades de cada uno. 

“Los 18ej Ejercicios Shaolin Wahnam” pueden ser utilizados como un solo conjunto, individualmente o agrupados y 

combinados en función de las necesidades y criterio de cada uno e practicados como: 

o Ejercicio suave de relajamiento y distensión física. 

o Corrección de problemas de salud, aumento de vitalidad y longevidad. 

o Ejercicios para práctica la de artes marcéales y aplicación en combate. 

o Ejercicios de meditación, expansión mental, para cultivar y desenvolver el  espirito. 

 

¶ Para una mejor integración de los ejercicios es conveniente, mas no indispensable, que tenga hecho el curso “Generar 

el Fluyo de Energía” con el Gran-Maestro Wong Kiew Kit o con un instructor autorizado Shaolin Wahnam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
GRAN-MAESTRO WONG KIEW KIT 

DUCHA CÓSMICA 

5 Agosto 2008 

 9,00 a 13,00 

 

La “Ducha Cósmica” es una de las prácticas más avanzadas y emblemáticas da nuestra Escuela Shaolin Wahnam. 

Va a  aprender a captar energía del Cosmos y tener la capacidad de hace-la correr interna e externamente por el  

cuerpo como una ducha cósmica. 

Este es un ejercicio utilizado para expandir la mente, cultivar el espíritu, aumentar la longevidad y vitalidad o corregir 

problemas de salud.   

Es normal que durante el curso sentir-se  en resonancia con el Cosmos y en un estado de profunda paz interior y felicidad. 

La práctica de este ejercicio destina-se a: 

o Revitalización celular,  

o Clarificar la mente y aumentar la perspicacia. 

o Aprender a almacenar una reserva de energía vital en el Dan Tan.  

o Limpiar y libertar-se de bloqueaos físicos, emocionales, mentales o espirituales. 

 

*Para participar en este curso es necesario que tenga hecho algún curso con el Gran-Maestro Wong Kiew Kit o con un 

Instructor autorizado Shaolin Wahnam o el Seminario “Generar el Fluyo de Energía”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

GRAN-MAESTRO WONG KIEW KIT 

“FUSION  CON EL COSMOS” 
(“Metamorfosis  de los Tendones”) 

5 de Agosto  
15:00 a 19:00 

 

 

 

 

Para la mayor parte de las personas es difícil  de creer que solamente repitiendo pocas veces un movimiento sutil se 

pueda generar fuerza interna suficiente para ayudar a corregir graves problemas de salud , aumentar el vigor y la fuerza 

vital, expandir la mente y tener un despertar cósmico. 

 El Gran-Maestro Wong Kiew Kit va a  inicia-lo en esta arte avanzada de forma que pueda alcanzar estos beneficios. 

La  “Metamorfosis de los Tendones” "Yi Jin Jing" es un conjunto de ejercicios predominantemente centrado en 

movimientos sutiles y muy poderosos, destinan-se a generar una gran fuerza interior y hace-la fluir harmoniosamente en los 

meridianos y fortalecer la estructura interna.  

Es la base de algunas prácticas avanzadas para desenvolvimiento de la fuerza interior en Kungfu, Taijiquan, ou Zhan 

Zhuang (posturas estáticas).  

Su práctica desenvuelve Fuerza Interna, estructuración  física y emocional, revitalización celular. 

*Para participar en este curso es  necesario que tenga hecho algún curso con el Gran-Maestro Wong Kiew Kit o con un 

Instructor autorizado Shaolin Wahnam o el Seminario “Generar el Fluyo de Energía”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CURSO INTENSIVO WAHNAM TAIJIQUAN 

GRÃO-MESTRE WONG KIEW KIT 

6,7,8,9,10 de Agosto 2008 

9:00 has 13:00  
 

Este curso intensivo se destina a todos, con o sin experiencia en Taijiquan o otras artes e practicantes con otros 

Mestres, que quieran aprender o perfeccionar este arte de excelencia.  

El Taijiquan es una maravillosa arte marcial interna que muchas personas practican como un encadenamiento de movimientos 

suaves o una danza externa perdiendo  así mas del 90% de sus beneficios.  

Va, a aprender importantes principios de base del Taijiquan, como diferenciar “Yin-Yang” o “rodar a partir de la 

cintura” de forma a poder practicar los movimientos de Taijiquan correcta e harmoniosamente, desenvolver fuerza interna, 

ser capaz de luchar con adversarios mismo que mayores, tener mucha energía y placer en su día-a-día de trabajo o 

distracción sin sentir-se cansado. 

Va a aprender a aplicar artes de combate contra todas las formas de ataque como golpes, patadas, puñetazos  o 

empujes. No solo no se va a quedar sin folgo o sufrir cualquier lesión va mismo a divertir-se a poner-los  en práctica.  

También va aprender como entrar en Tao o en un nivel de consciencia más alto, encontrar paz interior y plenitud 

espiritual independientemente do su credo o religión. 

Aproveche esta magnífica oportunidad de aprender o perfeccionar Taijiquan genuino con un verdadero Gran-

Maestro de reputación mundial. 

Este curso intensivo de Taijiquan va a tomar las mañanas de 5 días. Por la tarde puede revisar y practicar con sus 

compañeros, relajar, ir por la playa o al campo, o participar en el  curso de Shaolin Kungfu. 
 

OBJETIVOS 

1. Comprensión de las bases do Taijiquan como arte marcial interna, filosofía de vida, medio de desenvolvimiento espiritual, 

independiente de  la raza, cultura o religión. 

2. Ser capaz de practicar con equilibrio y elegancia por si propio para la salud, vitalidad, eficacia, frescura mental y 

realización espiritual. 

3 Aprender y practicar algún entrenamiento de fuerza  interna.  

4. Constatar que el Taijiquan puede ser utilizado como auto defesa. 
 

PROGRAMA 

1. Principios importantes de Taijiquan transmitidos por los Grandes Maestros 

2. Entrenamiento básico de posturas de fuerza interna 

3. Secuencia de Wahnam Taijiquan e aplicaciones de combate 

4. Fluyo de energía e elevado estado mental 

5. Empujar manos.  

6. Aplicaciones de combate de Taijiquan  

7. Capacidad de tener la mente enfocada, alcanzar un elevado estado de consciencia, sentir felicidad, paz interior y 

enriquecer la vida cuotidiana gracias a los principios do Wahnam Taijiquan. 

¶ Para mejor provechar de las enseñanzas durante el curso es deseable que los participantes frecuenten aulas previas 

de familiarización con posturas y conceptos de base da la Escuela.   

 
A los participantes es requerido que lean atentamente e acepten las 10 leéis de Shaolin antes de su inscripción: 

Http://www.shaolin-wahnam-portugal.com  

http://www.shaolin.org 

 

 

 

http://www.shaolin.org/


 
Curso Intensivo Shaolin Kungfu Wahnam 

“EL TIGRE SOLITARIO EMERGE DA CAVERNA”  

GRAN-MAESTRO WONG KIEW KIT 

6,7,8,9,10 Agosto 2008  

16:00 a 20:00 

 

 “El Kung-fu Shaolin fue en toda su historia algo de exclusivo. Solo algunas personas han tenido el privilegio de poder 

aprender Shaolin Kungfu Tradicional". Gran-Maestro Wong Kiew Kit 

 

PROGRAMA 

Este curso se destina a todas las personas en general  con o sin experiencia en Kung-fu, Taijiquan o otras artes y a 

practicantes con otros Maestros o de otras Escuelas que quieren aprender una arte de excelencia.  

El secreto de la eficacia em combate del Kung Fu Shaolin Wahnam está en las 16 secuencias elaboradas por el Gran-

Maestro Wong Kiew Kit ensenadas  en los cursos intensivos de Shaolin Kung-fu. 

“El Tigre Solitario Emerge de la  Caverna” es un conjunto simplificado de las 8 secuencias de combate con las 4 

categorías de ataque e defensa: golpear, patear, derrumbar, pegar, para que el practicante aprenda a defender-se 

adecuadamente de cualquier tipo de ataque.     

 

OBJETIVOS 

1. Obtener  una comprensión de base de la filosofía, sentido y propósitos del Shaolin Kung-fu.  

2. Adquirir en un tiempo reducido la mejor información y técnicas de Shaolin Kung-fu, practicar para la da saúde, eficacia en 

combate, frescura mental e realización espiritual. 

3 En un estado de relajación plena, tener movimientos fluidos y vigorosos y resistencia para entrenar y combatir por más de 

una hora sin sentir-se cansado. 

4. Desenvolver força interna, saber aplicar técnicas de Shaolin Kung-fu de forma a defender-se adecuadamente, desde que 

se desenvuelva entrenamiento y capacidad de combate.   

5. Capacidad de tener a mente enfocada, alcanzar un elevado estado de consciencia, sentir felicidad, paz interior y 

enriquecer la vida cuotidiana gracias a los principios del Shaolin Kungfu. 

 

Este curso intensivo de Kung-fu Shaolin Wahnam va a tomar las tardes 5 días. Por la mañana puede revisar y 

practicar con sus compañeros, relajar, ir por la playa o al campo, o participar en el  curso de Wahnam Taijiquan. 

 

¶ Para mejor provechar de las enseñanzas durante el curso es deseable que los participantes frecuenten aulas previas 

de familiarización con posturas y conceptos de base da la Escuela.   

  

 

A los participantes es requerido que lean atentamente e acepten las 10 leéis de Shaolin antes de su inscripción: 

Http://www.shaolin-wahnam-portugal.com  

http://www.shaolin.org 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shaolin.org/


 
 

LOCAL: 

Casa de Retiros de S. Inácio 

Estrada do Rodízio, 124 - Praia Grande - 2705-335 – Colares 
  

Puede pasar algunos días en pensión completa y seguir uno o varios cursos o intercala-los con algunos días de vacaciones, 

paseos por Sintra (patrimonio mundial), la Sierra de Sintra, Cascáis, Estoril.  

También puede sencillamente apenas participar en los cursos  tomar sus refecciones y ir a la playa. 

Estadía está abierta a quien no participe en los cursos  en función de las plazas. 

Atención: número de habitaciones disponibles  limitado.    

 

LOCALIZACIÓN: 

 

A 500 m de Praia Grande, a 300 m de la piscina do hotel Arribas, a 1,5 km piscinas públicas da Praia Maças, 

Autobuses  a 150 mts Sintra, Praia Maçãs, Cascais, Ericeira, Mafra, Sintra 20 Km (tren  para Lisboa), Cascais 30 km 

Lisboa 40Km  

 

Costo por persona en habitación dupla con WC en pensión  completa 45€ 

Costo por persona  en habitación  dupla con WC con desayuno 30€ 

Refecciones vegetarianas posibles, avisar con antecedencia.  

Refecciones sin estadía 13€ 

 

¶ Sábado 2 de Agosto almozo “barbecue” ovegetariano puede participar sin hacer el curso 

¶ Sábado 9 de Agosto almozo “barbecue” o vegetariano puede participar sin hacer el curso 

 

Secretariado - Informaciones e Inscripciones: Sónia Gingado 
 

Praça Afrânio Peixoto, 2, 1ºDtº 1000-009 Lisboa Tel + 351 218 478 713 Fax: 218 421 173 Tlm + 351  919 721 111 

http://www.shaolin-wahnam-portugal.com  

http://www.shaolin.org 

 

 

También hay opción de algúnos hoteles y turismos de habitación en la zona de Colares: 

 

Hotel Arribas 

tel.  (00351) 219 289 050  

fax. (00351) 219 292 420 

url: http://www.hotelarribas.pt/hotelarribas.php 

Hotel Miramonte 

tel.  (00351) 219288200 

fax.  (00351) 219291480 

url : 

http://www.miramontesintrahotel.com/Hotel_Miramonte_Vip_I

nn_Home.html 

 

Quinta da Vigia 

tel.  (00351) 219282877 

url: http://www.quintadavigia.com/ 

 

Quinta do Rio Touro 

tel.  (00351) 219292862 

fax.  (00351) 219292360 

url: http://www.quinta-riotouro.com/ 

 

Casal Santa Virginia  

tel. / fax. (00351) 219283198 
url: http://www.casalstvirginia.com/ 

 

Quinta Dos Junqueiros 

telemovel  (00351) 96 656 97 02 

tel.  (00351) 21 928 02 56 

url: http://www.quintajunqueiros.com/ 

 

http://www.shaolin.org/
http://www.hotelarribas.pt/hotelarribas.php
http://www.miramontesintrahotel.com/Hotel_Miramonte_Vip_Inn_Home.html
http://www.miramontesintrahotel.com/Hotel_Miramonte_Vip_Inn_Home.html
http://www.quintadavigia.com/
http://www.quinta-riotouro.com/
http://www.casalstvirginia.com/


 

 

 

Costos Seminários Chi Kung y Cursos intensivos Kungfu Shaolin Wahnam e Taijiquan: 

 

Campo de Verano Pago hasta  8/7 Pago hasta 28/7 hasta 2/8 

Fluxo de Energia мтрϵ мурϵ нлл ϵ 

18 Exercícios SW оллϵ онрϵ орл ϵ 

Duche Cósmico  мтрϵ мурϵ нлл ϵ 

Fusão Cósmica мтрϵ мурϵ нлл ϵ 

 

Chi Kung Shaolin Wahanam Pago até 8/7 Pago até 28/7 Até 2/8 

Participação em 2 seminários оллϵ онрϵ орлϵ 

Participação em 3 seminários пллϵ пнрϵ прлϵ 

Participação em 4 seminários птрϵ рллϵ рнрϵ 

Participação em 5 seminários рллϵ ртрϵ сллϵ 

 

Taijiquan ou Kungfu  Pago até 8/7 Pago até 28/7 Até 2/8 

Wahnam Taijiquan прлϵ птрϵ рллϵ 

Kungfu Shaolin Wahnam прлϵ птрϵ рллϵ 

Kungfu ou Taiji + 1 seminário Chi kung ртрϵ сллϵ срлϵ 

Kungfu ou Taiji + 2 seminarios Chi kung тллϵ трлϵ уллϵ 

Kungfu ou Taiji + 18 exec. SW. тллϵ трлϵ уллϵ 

Kungfu ou Taiji + 3 seminários Chi kung ттрϵ унрϵ утрϵ 

Kungfu ou Taiji + 4 seminários Chi kung фллϵ фрлϵ 1000 

Kungfu ou Taiji + 5 seminários Chi kung млллϵ млрлϵ 1100 

    

 

Kungfu + Taijiquan Pago até 8/7 Pago até 28/7 Até 2/8 

Kungfu + Taijiquan тллϵ тнрϵ трл ϵ 

Kungfu + Taijiquan+ 1 Sem. Chi Kung уллϵ унрϵ урлϵ 

Kungfu + Taijiquan+ 2 Sem. Chi Kung фтрϵ млллϵ млнрϵ 

Kungfu + Taijiquan+ 18 Exc Sha. Wan  975ϵ 1000ϵ 1025ϵ 

Kungfu + Taijiquan+ 3 Sem. Chi Kung млтрϵ ммллϵ ммнрϵ 

Kungfu + Taijiquan+ 4 Sem. Chi Kung ммрлϵ ммтрϵ 1200 

Kungfu + Taijiquan+ 5 Sem. Chi Kung мннрϵ мнрлϵ 1275 

 

 

¶ Para beneficiar da la reduccion puede sinalizar sus cursos com 50% e liquidar el  restante 1 semana antes el início de los 
seminarios.  

¶ NIB: 0033 0000 00018877619 19   

¶ IBAN: PT50 0033 0000 0001 8877 6191 9   

¶ BIC/SWIFT:  BCOMPTPL 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

A partir de Plaza arques de Pombal (Plaza Central de Lisboa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir del Aeropuerto de Lisboa 

 

 

 


