12 A 16 bE MARCO 2008
GRAO MESTRE WONG KIEW KIT
ACTIVIDADES SHAOLIN WAHNAM PORTUGAL

O Gréao-Mestre Wong Kiew Kit é descendente, na 42 geracao, do Veneravel Jiang Nan do Templo de Shaolin. Dedicou a
sua vida a divulgar as genuinas artes de Shaolin. Ensina Shaolin Chi Kung, Shaolin Kungfu e Wahnam Taijiquan, ajudando milhares
de pessoas a curarem-se de doencgas cronicas, dando esperanca aos que a tinham perdido ajudando-os a encontrar uma nova vida.
Autor de varias obras sobre Chi Kung, Taijiquan, Kungfu, Zen, Budismo.

Temos de novo oportunidade de beneficiar da sua presenca entre nos e visto a sua reforma estar para breve nos
proximos anos os que quiserem aprofundar o conhecimento nas artes de Shaolin com ele terdo de se deslocar até a Malasia.

12,13, 14 Margo

GRAO-MESTRE WONG KIEW KIT
12 CURSO INTENSIVO TAIJIQUAN WAHNAM EM PORTUGAL

Além dos seminarios de Chi Kung teremos o 1° Curso Intensivo de Taijiquan Wahnam em Portugal. Este curso para
além dos praticantes de artes marciais destina-se a qualquer pessoa que queira aumentar de forma mais consistente o vigor e
forca interior, autoconfianca, frescura mental paz e relaxacdo e aprender a utilizar técnicas de Taijiquan genuino. Encontra
informacao detalhada neste documento ou pesquisando em http://taijiguan.org ou http://www.shaolin—-wahnam-portugal.com

15 e 16 Marco 2008

GRAO-MESTRE WONG KIEW KIT
SEMINARIO SHAOLIN COSMOS CHI KUNG

Como habitualmente o primeiro seminario (A) sera o “Fluxo de Energia - Energy Flow” indispensavel a quem gueira

iniciar-se nesta pratica e integrar as bases fundamentais do Shaolin Cosmos Chi Kung, podendo assim se quiser inscrever-se e

frequentar os outros semindrios. Praticantes ja experientes por vezes gostam de repetir o curso “Fluxo de Energia” para
aprofundar o que ja sabem ou para quem tenha interrompido a sua pratica e perdido o ritmo e queira reiniciar-se.
Os seminarios B “Massagem dos Orgdo Internos” e C “Respiracdo Cosmica” estdo orientados para uma pratica mais
avancada, libertacgao de bloqueios, revitalizacao, desenvolvimento e canalizagdo da forca interior, desenvolvimento espiritual.
Encontra de seguida o programa detalhado das actividades no Sabado 15 e Domingo 16 de Marco, que decorrerdo nas
instalac@es do Liceu de Pedro Nunes.

Este programa de actividades, com o 1° Curso Intensivo Taijiquan, vem completar uma fase neste ciclo de divulgacao e
partilha das maravilhosas artes de Shaolin Wahnam, Chi Kung, Kungfu e Taijiquan em Portugal que me propus héa alguns anos. Tem
vindo a ser possivel 0 acesso a estas artes de exceléncia com Seminarios Intensivos e Intercalares, aulas semanais, de Chi Kung,
Kungfu e brevemente Taijiquan. E grande o nimero de pessoas que tem beneficiado ao longo dos anos da sua pratica com uma
vida em harmonia e mais plena . Espero que possa continuar a partilhar este fantastico caminho e usufruir dos seus beneficios.

Nas péaginas abaixo encontra informacao detalhada de cada acgéo.

Até breve,
Riccardo Salvatore


http://taijiquan.org
http://www.shaolin-wahnam-portugal.com

WAHNAM TAIJIQUAN
GRAO-MESTRE WONG KIEW KIT
Curso Intensivo 12,13,14 Marco 2008

Este curso destina-se a todos, com ou sem experiéncia em Taijiquan ou outras artes e praticantes com outros Mestres, que queiram
aprender ou aperfeicoar esta arte de exceléncia.
O Taijiquan é uma maravilhosa arte marcial interna apesar de muitas pessoas o praticarem como uma danga externa e perderem assim 90% dos
seus beneficios.

Neste curso intensivo vai ser capaz em apenas 3 dias de experimentar a esséncia do Taijiquan, aprender importantes principios do Taijiquan
como diferenciar “Yin-Yang” ou “rodar a partir da cintura” de forma a poder praticar os movimentos de Taijiquan correcta e harmoniosamente,
desenvolver forca interna e de facto gerir adversarios mesmo que maiores, ter muita energia e prazer no seu dia-a-dia de trabalho ou distraccéo
sem sentir cansaco.

Vai aprender aplicagGes de combate contra todas as formas de ataque como golpes, pontapés, prisées ou empurrdes. Além de ndo ficar ofegante
ou sofrer qualquer lesdo vai mesmo divertir-se ao p6-las em pratica. Também vai aprender como entrar no Tao ou num nivel de consciéncia mais
alto, encontrar paz interior e plenitude espiritual independentemente do seu credo.

Aproveite esta magnifica oportunidade de aprender ou aperfeicoar com um verdadeiro Grédo-Mestre de renome mundial Taijiquan genuino.

OBJECTIVOS
1. Compreenséo das bases do Taijiquan como arte marcial interna, filosofia de vida, meio de desenvolvimento espiritual, seja qual for a raca,
cultura ou religido.
2. Ser capaz de praticar com equilibrio e elegantemente por si proprio apés o curso para a saude, vitalidade, eficacia, frescura mental e
realizacéo espiritual.
3 Aprender e praticar algum treino de forga interna
4. Constatar que o Taijiquan pode ser utilizado para auto defesa.

PROGRAMA
1. Alguns principios importantes de Taijiquan transmitidos pelos Grandes Mestres.
2. Treino basico de posturas de forca interna
3. Sequéncia de Wahnam Taijiquan e aplicacdes de combate
4. Fluxo de energia e elevado estado mental
5. Empurrar méaos.
6.Aplicacdes de combate do Taijiquan
7. Capacidade de ter a mente focada, alcancar um elevado estado de consciéncia, sentir felicidade, paz interior e enriquecer a vida quotidiana
gragas aos principios do Wahnam Taijiquan.

DATA - HORARIO - LOCAL
Para ndo tomar por completo o periodo laboral o horario ocupara a manhé e o fim do dia. Todos os dias do Curso:
Das 08h as 12h: Ginasio Clube Portugués,Sala 41(Junto ao largo Lg. do Rato e ao Jardim das Amoreiras)
Das 19,30h as 21,30h: Liceu Vasco da Gama Rua llha dos Amores - Expo - Lisboa (A seguir a torre Vasco da Gama)
Pagamentos até 29 Fevereiro : Wahnam Taijiquan 450€ - Taiji+ 1 Seminario Chi Kung: 600€ - Taiji + 2 Sem:725€ - Taiji + 3 Sem:825€
Pagamentos até 7 Marco Wahnam Taijiquan 475€ + 1 Sem: 635€ + 2 Sem: 775 + 3 Sem 875€ - Taijiquan ap6s 7 de Marco 500€

Até breve
Riccardo Salvatore

Aos participantes é requerido gue leiam atentamente e aceitem as 10 leis de Shaolin antes de se inscreverem
http://www.shaolin.org
http://www.shaolin-wahnam-portugal.com

Secretariado - Informacées e Inscricdes: Sénia Gingado

Praca Afranio Peixoto, 2, 1°Dt® 1000-009 Lisboa Tel 218 478 713 Fax: 218 421 173


http://www.shaolin.org
http://www.shaolin-wahnam-portugal.com

SHAOLIN WAHNAM PORTUGAL
Actividades Para Sabado 15 E Domingo 16 Marco 2008

“Bases Fundamentais para a Pratica do Shaolin Cosmos Chi Kung”
(GERAR O FLUXO DE ENERGIA - GENERATING ENERGY FLOW)

Sabado 15: 8.45 (inicio 9.00) as 12.00 - 15.00 as 18.00

Para principiantes e praticantes avancados

Muitos praticantes de Chi Kung desconhecem a esséncia desta arte, o Fluxo de Energia, sem o qual o Chi Kung se resume
a um suave exercicio fisico. Por esta razdo muitos tém que praticar varios anos para obter apenas uma pequena parte dos
beneficios do Chi Kung.
Neste curso vai aprender como gerar o seu fluxo de energia para ter boa saude, vitalidade e longevidade.

Objectivos:

1. Interiorizacdo dos conceitos basicos e dos objectivos do Chi Kung

2. Integrar num tempo comparativamente reduzido as melhores técnicas de Chi Kung e saber pratica-las com eficacia apos o
curso para a saude, vitalidade, frescura mental, longevidade e paz interior.

Saber focar a mente e captar Energia Cdsmica

4. Capacidade de sentir a energia fluir

w

Programa:

Relaxacgédo profunda

Meditacéo em pé

Exercicios de base Chi Kung Shaolin
Auto manifestacao de Chi (energia)

Ao

Resultados esperados ao longo do curso:

Estado de relaxacgao e frescura, sensagéo de calor, formigueiro nos dedos ou partes do corpo.
Existindo problemas internos ndo resolvidos, ligeira sensacdo de dor localizada como consequéncia do seu desbloqueamento.
Aumento dos niveis de energia.

Para aceder a outros seminarios deve ter ja feito algum curso com o Grdo-Mestre Wong Kiew Kit ou com um Instrutor
autorizado Shaolin Wahnam ou ter feito o Seminario A “Gerar o Fluxo de Energia”.

MASSAGEM DOS ORGAOS INTERNOS
(Seminério B)
Sabado 15 de Marco 19,00 as 21,00
Domingo 16 de Marco das 9,00 as 12,00

“A Massagem dos Orgéos Internos” é uma das artes avancadas de Chi Kung Shaolin.

Apesar de para muitos ser dificil de acreditar, neste exercicio vai aprender em apenas um dia como massajar 0S seus 0rgaos
internos em particular os pulmdes, estdmago, figado e rins. Os bloqueios internos afectam nédo sé o plano fisico mas também o
emocional.

Curso excelente para o bem-estar fisico e emocional, correccao de afeccdes profundas, desenvolver confianga, serenidade e

clareza mental.



RESPIRACAO COSMICA

(Seminério C)
Domingo 16 de Marc¢o das 15,00 as 19,00

“A Respiragdo Césmica” € uma arte muito avancada de Chi Kung Shaolin em que literalmente se pulsa com o Cosmos. Muitas
pessoas ja leram sobre expansdo espiritual e paz interior sem na realidade o conseguirem viver.

Este exercicio desenvolve uma enorme quantidade de forca interna, um profundo sentido de liberdade, clareza mental e
plenitude espiritual independentemente da sua religido. Neste curso € uma oportunidade de ouro para experienciar directamente
0 que é a paz interior e a expanséo espiritual.

Participacdo em cada Seminario Chi Kung: 200€
Participagdo Curso Intensivo Wahnam Taijiquan: 500€

Pagamentos até 29 Fevereiro
1 Seminério Chi Kung: 175€ - 2 Seminarios: 325€ - 3 Seminarios: 450€
Wahnam Taijiquan 450€ - Taijiquan + 1 Semindario: 600€ - Taijiquan + 2 Semn: 725€ - Taijiquan + 3 Semn: 825€

Pagamentos até 7 Marco
Wahnam Taijiquan 475€ + 1 Semn: 635€ + 2 Semn: 775 + 3 Sem 875€ -

Pagamentos até 13 Marco 1 Seminario: 185€ - 2 Seminarios: 345€ - 3 Seminarios: 480€

Local Semindarios de Chi Kung

Liceu de Pedro Nunes Av. Alvares Cabral - Lisboa
Subindo a Av. Alvares Cabral do Lg. do Rato em direccado a Estrela a entrada faz-se pelo portédo de acesso para viaturas, logo a
seguir a farmacia, podendo estacionar comodamente no interior do liceu junto aos campos de jogos.

Equipamento
Roupa confortavel (e quente se estiver frio!), sapatilhas para ginasio ou meias grossas

Até breve
Riccardo Salvatore

Mais informagdo Shaolin Wahnam

http://www.shaolin.org
http://www.shaolin-wahnam-portugal.com

Secretariado - Informacdes e InscricBes: Sonia Gingado 218 478 713 / Fax: 218 421 173

Praca Afranio Peixoto, 2, 1°Dt® 1000-009 Lisboa  Tel. 218 478 713 Fax: 218 421 173
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