
SHAOLIN WAHNAM PORTUGAL
“... dedicado a preservar e transmitir as Artes Tradicionais de Shaolin em todo o 

mundo…”

GRÃO-MESTRE WONG KIEW KIT 
4ª Geração do Venerável Jiang Nan do Mosteiro de Shaolin

CAMPO DE VERÃO 2011
Praia Grande | 2 a 10 de Julho

Pelo 4º ano consecutivo e como já vem sendo tradição vai  realizar-se,  na Praia 

Grande, mais um Campo de Verão Shaolin Wahnam Portugal.

É uma forma económica de aliar as suas férias com a prática destas artes milenares 

e poder simultaneamente fazer praia e outras actividades que lhe proporcionamos 

com os nossos programas de lazer.

Em breve vos facultaremos o programa e a informação completa sobre o Campo de 

Verão 2011.

Esteja atento!

 

Até breve

Mestre Riccardo Salvatore
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GRÃO-MESTRE WONG KIEW KIT
CAMPO DE VERÃO 2011

Praia Grande | 2 a 10 de Julho
BREVE PROGRAMA

Sábado | 2 de Julho
Chi Kung
Gerar o Fluxo de Energia
9:00 às 13:00  
Duche Cósmico
15:00 às 19:00

Domingo | 3 de Julho
Zen  

2ª. 3ª. 4ª. 5ª e 6ª feira | 4, 5, 6, 7 e 8  Julho
Kungfu Shaolin Wahnam
Manhãs | 9:00 às 13:00

2ª. 3ª. 4ª. 5ª e 6ª feira | 4, 5, 6, 7 e 8  Julho
Defesa pessoal
Tardes | 15:00 às 19:00

Sábado | 9 de Julho
As 18 Artes de Lohan
Modulo A | 9:00 às 13:00
Modulo B | 15:00 às 19:00

Domingo | 10 de Julho 
As 18 Artes de Lohan 
Modulo C | 9:00 às 13:00
Modulo D | 15:00 às 19:00
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