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O Curso
As 8 Pecas de Brocado sao os primeiros exercicios das 18 Maos de Lohan, um dos legados de Bodidharma
ao Mosteiro de Shaolin em cerca de 530 DC.
Esta sequéncia avancada permite adquirir a capacidade de gerar um genuino fluxo de energia, base
essencial para ter boa satide, reforcar a vitalidade, adquirir longevidade e cultivar expansao espiritual.
Este curso é ponto de partida fundamental para uma abordagem, profunda, da compreensao da filosofia, e
das bases e principios de Chi Kung Shaolin Wahnam, tal como é praticado na nossa Escola.

Quais as vantagens
Aprender e integrar de forma sequencial e compacta uma sequéncia de exercicio de Chi Kung, que
podera praticar de forma auténoma, cobrindo areas desde a satde fisica estrutural e funcional,
resisténcia e vitalidade; plano emocional e plano comportamental, fobias, memoria, focagem, clareza e
acuidade mental; até a paz interior e ao desenvolvimento espiritual.

A quem se destina
As 8 Pecas de Brocado é um curso fundamental para:
- Todos aqueles que nunca tendo praticado Chi Kung queiram descobrir, de forma directa, uma pratica
tao eficaz como genuina.
- Aqueles que se iniciaram recentemente, ou os que nao tém mantido uma pratica regular.
- Praticantes experientes, da nossa ou de outras escolas, empenhados em aprofundar a sua pratica e
conhecimentos.

Os que vao participar no Curso Pequeno e Grande Universo(*) - ministrado para pessoas de expressao
portuguesa, na Pascoa 2019 na Malasia, pelo Grao-Mestre Wong Kiew Kit - com a frequéncia do 8
Pecas de Brocado, vao desenvolver um nivel de preparacao e consisténcia energética que lhe
permitira colher todos os beneficios de uma Arte tao avancada e exclusiva como é o Pequeno e Grande

Universo.
(*) Orbita Micro e Macrocésmica.

Independentemente da viagem a Malasia, num horizonte mais lato, os Praticantes que queiram apurar
os seus niveis energéticos para uma melhor integracao dos beneficios da pratica de chi Kung tal como
¢ ministrada na nossa Escola, tirarao beneficios duradouro da sua participacao no Curso 8 Pecas
de Brocado.

O curso sera ministrado em doze sessoes.
Inicio Quarta Feira 23 Janeiro 2019 - Conclusao Quarta Feira 24 Abril 2019
Horario : 18:50 as 19:50

Opcoes de Pagamento
Pagamento integral no inicio do curso: 675€
Trés prestacoes de 250€: 750€

Os participantes no curso Pequeno e Grande Universo receberao um retorno de 150€ a partida para a Malasia.
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